
Petite salade aux crevettes, épinards et orange
30 MIN. ET MOINS – FRUITS DE MER – RECETTES – REPAS – SALADES

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PRÉPARATION :
15 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/repas/fruits-de-mer/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/repas/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/repas/salades/


TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: MOYEN

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

Un sac de bébés épinards
2 oranges pelées et coupées en suprêmes
1/4 de tasse d’oignon rouge
1 avocat coupé en tranches fines
1/2 tasse de fromage feta coupé en petits cubes
2 concombres libanais coupés en tranches
3 tasses de crevettes
1/4 tasse de vinaigre balsamique blanc
1/8 tasse d’huile d’olive
Sel et poivre

Préparation

Mélanger tous les ingrédients ensemble.1.


