FOURCHETTES

Crevettes en sauce créole

30 MIN. ET MOINS - FRUITS DE MER - RECETTES - REPAS

NOMBRE DE PORTION : 4

TEMPS DE PREPARATION :
5 MIN

TEMPS DE CUISSON :
20 MIN



https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/repas/fruits-de-mer/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/repas/

TEMPS DE REPOS :

DEGRE DE DIFFICULTE: FACILE

CONGELATION: NON

Ingrédients

* 2 boites de tomates en dés
300 gr. de crevettes (ca peut étre du poulet)
* 1 boite d’épices pour sauce créole

Préparation

1. Mélanger les tomates et les épices dans un chaudron.
2. Laisser mijoter a feu moyen 20 minutes.

3. Ajouter les crevettes 5 minutes avant la fin.

4. Servir sur du riz.



