
Biscuits déjeuner aux pépites de chocolat et
céréales Fibre 1
30 MIN. ET MOINS – COLLATIONS – DÉJEUNERS-BRUNCHS – RECETTES

NOMBRE DE PORTION : 8

TEMPS DE PRÉPARATION :
10 MIN

TEMPS DE CUISSON :

https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/thematiques/30-min-et-moins/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/collations/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/dejeuners-brunchs/
https://devcinqf2.alex-wp.com/categorie/recettes/


15 MIN

TEMPS DE REPOS :

DEGRÉ DE DIFFICULTÉ: FACILE

CONGÉLATION: NON

Ingrédients

2 tasses de cassonade tassée
1/2 tasse de beurre ou de margarine ramolli
1/2 tasse d’huile de canola ou végétale
1 c. à thé de vanille
2 oeufs
2 tasses de farine de blé entier
1 1/2 tasse de gruau
1 c. à thé de levure chimique
1 c. à thé de bicarbonate de soude
2 tasses de céréales Fibre 1 Grappes au miel
1/2 tasse de pépites de chocolat

Préparation

Préchauffer le four à 350 F.1.
Dans un grand bol, battre la cassonade, le beurre, l’huile, la vanille et les oeufs au malaxeur à2.
basse vitesse jusqu’à homogénéité.
Ajouter la farine, le gruau, la levure chimique et le bicarbonate de soude. Bien mélanger. Ajouter3.



les céréales et le chocolat. Mélanger encore doucement.
Déposer une cuillère à soupe de pâte à biscuit sur une plaque à biscuits tapissée d’un papier4.
parchemin. Espacer les biscuits d’environ 2 pouces.
Faire cuire environ 13 à 15 minutes. Laisser refroidir sur une grille quelques minutes.5.


