i FOURCHETTES

Temps de cuisson : 0 minute
Temps de préparation : 10 minutes
Degré de difficulté : facile

Portion : 4

Salade style César végane

Ingrédients :

e 2 coeur de romaine, déchiquetés

e 3 oignons verts, ciselés

e 2/3 a1tasse de sauce a salade style césar végane (au godit)
e Tofu bites au goQt

e Cro(tons du commerce ou maison au go(t

e Flocons de levure alimentaire au go(t

e Poivre

Marche a suivre :

1. Mélanger dans un grand bol la laitue et les oignons verts.

Ajouter la sauce a salade style césar au go(t et bien touiller.

3. Servir dans des assiettes et garnir de tofu bites, de croltons et de flocons de levure
alimentaire au godt.

4. Poivrer.
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