
 
 

 

 

Temps de cuisson : 0 minute 

Temps de préparation : 10 minutes 

Degré de difficulté : facile 

Portion : 4 

  

 

Salade style César végane  

Ingrédients : 

• 2 coeur de romaine, déchiquetés 

• 3 oignons verts, ciselés 

• 2/3 à 1 tasse de sauce à salade style césar végane (au goût) 

• Tofu bites au goût 

• Croûtons du commerce ou maison au goût 

• Flocons de levure alimentaire au goût 

• Poivre  

Marche à suivre :  

1. Mélanger dans un grand bol la laitue et les oignons verts. 

2. Ajouter la sauce à salade style césar au goût et bien touiller. 

3. Servir dans des assiettes et garnir de tofu bites, de croûtons et de flocons de levure 

alimentaire au goût. 

4. Poivrer. 

 


