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Temps de préparation : 10 minutes
Temps total : 10 minutes

Portion : 4
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SALADE DE HARICOTS, TOMATES ET CONCOMBRES
Ingrédients

* 1 boite de haricots rouges égouttés et rincés

* 1 boite de haricots de Lima égouttés et rincés

* 1 boite de coeurs de palmier égouttés

* 1 concombre anglais coupé en dés

* 2 grosses tomates coupées en dés ou 2 tasses de tomates cerise coupées en deux
* 1/2 tasse d'oignon rouge haché finement

* 1/2 tasse de vinaigrette italienne piquante (ou plus selon votre gofit)

* Sel et poivre

* Fromage feta au goit.

Marche a suivre :

1. On mélange tout simplement tous les ingrédients, on laisse mariner un peu au frigo.

Source: http://cinqfourchettes.com/5-recettes-faciles-faire-avec-des



